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ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 12 DE ABRIL A 23 DE ABRIL 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 
NOME DO ALUNO: _________________________________________________ANO _______ 

 

Orientações para estas semanas 
7ª semana: 12/04 a 16/04 

➢ REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 

➢ SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK PARA COMPLEMENTAR O CONTEÚDO; 

➢ REALIZAR A ATIVIDADE 1.  

 

8ª semana: 19/04 a 23/04 
➢ REALIZAR A ATIVIDADE 2. 
➢ SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK DA MÚSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS, 

DE ACORDO COM A LETRA DA MÚSUCA. 

➢ AS DEVOLUTIVAS DESSE ROTEIRO (E DOS DEMAIS, SE QUISEREM) PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU 

PELO WHATSAPP QUE ESTÁ DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA 

CLASSE. 

➢  A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 23/04/2021. 

 

NOSSO CORPO  

 

O CORPO HUMANO O CORPO HUMANO É DIVIDIDO EM TRÊS PARTES: CABEÇA, TRONCO 

E MEMBROS. 

 
 

 

 

➢ O CÉREBRO FICA NA CABEÇA, E É ELE QUE COMANDA O 

CORPO. 
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➢ O TRONCO É FORMADO PELO PESCOÇO, TÓRAX E 

ABDÔMEN. 

 

 

 

 

 

 

 

➢ OS MEMBROS SUPERIORES SÃO OS BRAÇOS E OS 

INFERIORES AS PERNAS. 

 

 

 

 

 

➢ PARA SABER MAIS ASSISTA ACESSE O LINK A SEGUIR: 

https://youtu.be/DBySAPxEMIc 

 

ATIVIDADE 1: AGORA QUE JÁ CONHECEMOS UM POUCO MAIS SOBRE O NOSSO 

CORPO, FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO:  
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ATIVIDADE 2:   VAMOS DANÇAR?   

 

➢ APÓS CONHECER AS PARTES DO CORPO, FAÇA 

A DANCINHA DO CORPO. É MUITO ANIMADO E 

DIVERTIDO. VOCÊ IRÁ GOSTAR!! DIVIRTA-SE!!!! 

➢ https://youtu.be/k0j0tk0Br9c  

 

LETRA 

DA 

MÚSICA 

 

 

NOSSO CORPO SE DIVIDE 
EM CABEÇA, TRONCO E MEMBROS 
VAMOS APRENDER COM A DANÇA 

COMECE PELOS BRAÇOS 
VAMOS AGITAR 

JOGUE AS MÃOZINHAS PRO AR 
 

AGORA FECHE OS OLHINHOS COM OS DEDOS 
FAZ UMA CARETA SEM MEDO 

BALANCE A CINTURA PRA LÁ E PRA CÁ 
 

AGORA VAI, VAI 
COMECE A RODAR 

AGORA VAI, VAI 
VAI BEM DEVAGAR 

 
AGORA VAI, VAI 

COMECE A RODAR 
AGORA VAI, VAI 

VAI BEM DEVAGAR 
 

MÃOZINHAS NO JOELHO 
DE FRENTE PRO PARCEIRO 

ABAIXE E LEVANTE SEM PARAR 
VIRE A CABEÇA, PRO LADO E PRO OUTRO 

MEXE COM O SEU CALCANHAR 
AGORA PULE, PULE, COM EMOÇÃO 

COM SUAS MÃOS FAÇA UM CORAÇÃO 
DANCE, DANCE, DANCE, E SAI DO CHÃO 

 
AGORA VAI, VAI 

COMECE A RODAR 
AGORA VAI, VAI 

VAI BEM DEVAGAR 
 
AGORA VAI, VAI 

COMECE A RODAR 
AGORA VAI, VAI 

VAI BEM DEVAGAR 
 

NOSSO CORPO SE DIVIDE 
EM CABEÇA, TRONCO E MEMBROS 
VAMOS APRENDER COM A DANÇA 

COMECE… 

 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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