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ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 10 A 21 DE ABRIL 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 
 

Orientações para estas semanas 
11ª semana: 10/05 a 14/05 

➢ REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 

➢ SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK “PARA SABER MAIS” PARA COMPLEMENTAR O 
CONTEÚDO; 
 
12ª semana: 17/05 a 21/05 

➢ SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK DA MÚSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS, 

DE ACORDO COM A LETRA DA MÚSUCA. (ATIVIDADE 1) 

➢ AS DEVOLUTIVAS DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL 

ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE ESTÁ 

DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE. 

➢ O ROTEIRO PODE TAMBÉM SER DEIXADO NA ESCOLA.  

➢ O DESAFIO DA BRINCADEIRA CORPORAL É PARA AS CRIANÇAS REALIZAREM, 

SE POSSÍVEL, E NÃO NECESSITA DE DEVOLUTIVA DESSA ATIVIDADE. (MEU 

CORPO É UMA BANDA)  

➢  A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 21/05/2021. 

 

SONS DO CORPO 

 

TUM...TUM...TUM... UM BARULHO DO CORPO 

 

VOCÊ SABIA QUE O NOSSO CORPO É UMA FÁBRICA 

DE SONS, E O NOSSO CORAÇÃO BATE RITMADO 

FAZENDO TUM...TUM...TUM....? 

PODEMOS CONSIDERAR O NOSSO CORAÇÃO, COMO 

O NOSSO 1° INSTRUMENTO MUSICAL. 

 

O CORAÇÃO 

 

NOSSO CORAÇÃO É UM MÚSCULO ESPECIAL E MUITO FORTE!  ESTÁ LOCALIZADO NO 

NOSSO PEITO, ENTRE OS PULMÕES. ELE FICA UM POUCO MAIS À ESQUERDA. 

 

CORAÇÃO             LOCALIZAÇÃO DO CORAÇÃO DENTRO DO PEITO 
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O SANGUE CIRCULA POR TODO O NOSSO CORPO. DA PONTINHA DO NOSSO NARIZ ATÉ A 

PONTINHA DO NOSSO PÉ. O CORAÇÃO É O ÓRGÃO RESPONSÁVEL POR MANTER NOSSO 

SANGUE CIRCULANDO. O CORAÇÃO BATE MAIS FORTE E RÁPIDO, QUANDO NOS 

MOVIMENTAMOS, PORQUE NOSSO CORPO PRECISA DE MAIS OXIGÊNIO PARA AS CÉLULAS 

RESPIRAREM. 

 

➢ VAMOS ESCUTAR AS BATIDAS DO NOSSO CORAÇÃO? 

 

1. COLOQUE UM COPO PLÁSTICO TRANSPARENTE NA DIREÇÃO DO CORAÇÃO DA SUA 

MAMÃE, PAPAI, OU DE QUEM MORA COM VOCÊ.  

2. VOCÊ ESCUTARÁ O “TUM -TUM” QUE ELE FAZ. CONTE QUANTAS VEZES ESCUTOU O 

CORAÇÃO BATER DURANTE 15 SEGUNDOS (PEÇA PARA A PESSOA CONTAR O TEMPO 

PARA VOCÊ). 

3. AGORA ME CONTA QUANTAS VEZES ESCUTOU O CORAÇÃO BATENDO? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

O SOM COMEÇA DENTRO DA GENTE.  QUANDO NASCEMOS, JÁ TEMOS NO PRÓPRIO CORPO, 

VÁRIOS INSTRUMENTOS MUSICAIS, POIS ELE POSSUI RITMOS E SONS, COMO OS 

BATIMENTOS CARDÍACOS. 

TEMOS TAMBÉM O ATO DE RESPIRAR (INSPIRAÇÃO E EXPIRAÇÃO) O CHORO, O RONCO, OS 

MOVIMENTOS PRODUZIDOS DENTRO E FORA DA BARRIGA, OS NOSSOS PÉS E MÃOS, 

TAMBÉM PRODUZEM SOM. 
 

 

COM O NARIZ, EXPIRANDO, INSPIRANDO E FUNGANDO. 

COM OS DEDOS, ESTALANDO OU BATENDO OS DEDOS 

EM VÁRIAS PARTES DO CORPO, O NOSSO RISO, PALMAS, 

TODOS ELES SÃO SONS QUE NOSSO CORPO PRODUZ. 

 

 

 

➢ PARA SABER MAIS ACESSE O LINK E VEJA QUANTOS SONS NOSSO CORPO PRODUZ. 

https://youtu.be/5vdKj7GQ-Po  

 

ATIVIDADES 

 

1 - VAMOS PARA A NOSSA PARTE PRÁTICA.  FAREMOS A BRINCADEIRA RITMADA  

"TUM...TUM...TUM...", LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO, OU ACESSE O VÍDEO. 

 

• https://youtu.be/gTlVaqlOdKo  
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Tum Tum Tum 
 

 

 TUM...TUM...TUM...  (UMA MÃO NO PEITO, DEPOIS A OUTRA) 
 

 BATE... BATE CORAÇÃO  
 

 TUM...TUM...TUM... (UMA MÃO NO PEITO, DEPOIS A OUTRA) 
 

 BATE DE SATISFAÇÃO 
 

 TUM...TUM...TUM... (UMA MÃO NO PEITO, DEPOIS A 
OUTRA) 
 

 PARECENDO UM RELOGINHO 
 

 TUM...TUM...TUM... (UMA MÃO NO PEITO, DEPOIS A 
OUTRA) 
 

 QUANDO SIGO UM CARINHO... 

 

➢ AGORA DESENHE O SEU CORAÇÃO, NO ESPAÇO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO. AGORA CIRCULE AS QUE CORRESPONDEM AOS SONS 

QUE NOSSO CORPO FAZ.  
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➢ AGORA QUE VOCÊ JÁ REALIZOU TODAS AS AIVIDADES VOU TE PROPOR UM DESAFIO. 

SE VOCÊ ACEITAR VAI SE DIVERTIR MUITO... 

***PAPAIS E MAMÃES  ESSA ATIVIDADE ABAIXO É OPCIONAL. NÃO NECESSITA DEVOLUTIVA DELA, 

MAIS SE A CRIANÇA FIZER É MELHOR.  

DESAFIO BRINCADEIRA CORPORAL:  OUÇA A MÚSICA “MEU CORPO É UMA BANDA” E REALIZE 

OS MOVIMENTOS SUGERIDOS, COMO MOSTRA O VÍDEO À SEGUIR https://youtu.be/Y7q5JU5w0kg  OU 

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO. 

 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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