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ROTEIRO DE ESTUDOS - SEMANAS DE 7 A 11 DE JUNHO 2021.
1° E 2° ANOS — PROFESSORA RESPONSAVEL: LUCIANA C. B. NOVAES

ECIUCG do
l:

NOME DO ALUNO: ANO

Orientacfes para esta semana
152 semana: 07/06 a 11/06

OS ROTEIROS A PARTIR DESTA SEMANA, SERAQ SEMANAIS.
REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTA ESCRITO NO ROTEIRO).
SE POSSIVEL ACESSAR O LINK DA MUSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS,

DE ACORDO COM A LETRA DA MUSUCA. (ATIVIDADE 2).

+ A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVES DE E-MAIL
ENVIADO PARA novaeslluciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE ESTA
DISPONIVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE.

4+ O ROTEIRO PODE TAMBEM SER DEIXADO NA ESCOLA.

4+ A DATA MAXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO E: 13/06/2021.

-+

MEU CORPO DANCA! — ORIGEM DA DANCA

FOI EM UMA CAVERNA, ONDE TUDO COMECQU!

DANCA E A ARTE DE MEXER O CORPO, ATRAVES DE UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTOS
E RITMOS, CRIANDO UMA HARMONIA PROPRIA. NASCEU DA NECESSIDADE DO SER
HUMANO SE COMUNICAR.
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DESENHOS QUE REPRESENTAM UMA DANCA NA ERA DAS CAVERNAS

MAS VOCE SABE COMO A DANCA SURGIU? QUEM A INVENTOU?

SEGUNDO PESQUISADORES, A DANCA FOI UMA DAS PRIMEIRAS EXPRESSOES
CORPORAIS DO SER HUMANO, E SURGIU NA EPOCA DAS CAVERNAS, TAMBEM CHAMADA
DE PRE HISTORIA. SEGUNDO ESTUDIOSOS A DANCA COMECOU COM O BATER DOS PES
NO CHAO, E DEPOIS CRIANDO OUTROS RITMOS, ACOMPANHADOS DAS PALMAS.
FORAM ENCONTRADOS REGISTROS DE PINTURAS NAS PAREDES QUE REPRESENTAM
FIGURAS HUMANAS REALIZANDO MOVIMENTOS QUE FORAM INTERPRETADOS COMO
DANCA, COMO MOSTRAM AS IMAGENS ABAIXO.

NAQUELA EPOCA O HOMEM, DANCAVA PELA SOBREVIVENCIA, DANCAVA PELA NATUREZA
EM BUSCA DE MAIS ALIMENTOS, AGUA E TAMBEM EM FORMA DE AGRADECIMENTO.

A HISTORIA DA DANCA E TAO ANTIGA QUANTO A HISTORIA DA HUMANIDADE. COMO
VIMOS, ELA FAZ PARTE DA CULTURA HUMANA DESDE O PRINCIPIO.

A DANCA TEM DIVERSOS SENTIDOS E SIGNIFICADOS, PODE SER PRATICADA COMO
FORMA DE EXPRESSAO ARTISTICA, EXPRESSAO DOS SENTIMENTOS, EXPRESSAO DA
SOCIEDADE, CONTAR A NOSSA HISTORIA E A HISTORIA DE UM POVO.

ATIVIDADE 1: APRENDEMOS QUE O HOMEM PRIMITIVO DANCAVA PELA SOBREVIVENCIA,
PARA A NATUREZA, A PROCURA DE ALIMENTOS E EM AGRADECIMENTO.
A. E VOCE JA DANCOU?
( )SIM ( )NAO

B. SE DANCOU, QUAIS FORAM OS MOTIVOS QUE TE LEVARAM A DANCAR?

( ) UMA FESTA ( ) APRESENTACAO NA ESCOLA ( )VOCE GOSTA DE DANCAR
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C. QUAL O SEU SENTIMENTO AO DANCAR?

( )FELICIDADE ~ ( ) NERVOSISMO ( )CONFIANCA  ( )TIMIDEZ
D. QUANDO DANCA, VOCE DANGA SOZINHO OU ACOMPANHADO?

( )SOZINHO ( YACOMPANHADO

»

ATIVIDADE 2: APRENDEMOS HOJE QUE OS PRIMEIROS SINAIS DA DANCA, SURGIRAM
COM O BATER DOS PES NO CHAO, RITMADOS COM AS MAOS, ATRAVES DAS PALMAS.
NA ATIVIDADE PRATICA DE HOJE, VOCE DEVERA ASSISTIR OS VIDEOS A SEGUIR, E
REALIZAR A ATIVIDADE SUGERIDA. OU LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO.

SENTADO EM UMA CADEIRA, BATER 3 PALMAS, 3
BATIDAS COM OS PES NO CHAO (PE
DIREITO/ESQUERDOQ/DIREITO) APOS OS PES,
SINCRONIZAR 1 PALMA E UMA UNICA
BATIDA COM OS 2 PES NO CHAO,
SIMULTANEAMENTE, ACOMPANHANDO O
RITMO DA MUSICA.

NIVEL 1

EM PE, 3 PALMAS, 3 BATIDAS COM OS PES NO
CHAO(DIREITO/ESQUERDO/DIREITO) GIRAR EM
TORNO DO CORPO, E REALIZAR UM
SALTITO, ACOMPANHADO DE 1
PALMA E UMA UNICA BATIDA DOS 2
PES NO CHAO).

NIVEL 2

EM PE, 3 PALMAS, 3 BATIDAS COM OS PES NO CHAO
E 3 GIROS EM TORNO DO CORPO, FINALIZANDO COM
UM SALTITO, 3 PALMAS E UMA UNICA

NIVEL 3 BATIDA DOS 2 PES NO CHAO.

VIDEOS: 1 — https://youtu.be/5 iulw O-20

2 - https://youtu.be/b0Yz2pmXR74

UM ABRACO A TODOS, PROF.2 LUCIANA""!3
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