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ROTEIRO DE ESTUDOS - SEMANAS DE 14 A 18 DE JUNHO 2021.
1° E 2° ANOS — PROFESSORA RESPONSAVEL: LUCIANA C. B. NOVAES

F‘gguicagao

NOME DO ALUNO: ANO

ORIENTACOES PARA ESTA SEMANA
162 SEMANA: 14/06 a 18/06

OS ROTEIROS AGORA, SERAO SEMANAIS. )
REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTA ESCRITO NO ROTEIRO).
SE POSSIVEL ACESSAR O LINK DA MUSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS,

DE ACORDO COM A LETRA DA MUSICA. (ATIVIDADE 2).

+ A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVES DE E-MAIL
ENVIADO PARA novaeslluciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE ESTA
DISPONIVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE.

+ O ROTEIRO PODE TAMBEM SER DEIXADO NA ESCOLA.

#+ A DATA MAXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO E: 20/06/2021.

¥

MEU CORPO DANCA! = DANCA CRIATIVA

DANDO CONTINUIDADE AO CONTEUDO DANCA, HOJE VAMOS CONHECER A DANGCA
CRIATIVA .

COMO O PROPRIO NOME DIZ, A DANCA CRIATIVA TEM COMO OBJETIVO, DAR
POSSIBILIDADES DE EXPRESSAO E CRIACAO, DESPERTANDO O MAIOR CONHECIMENTO
DE SEU PROPRIO CORPO E DAS POSSIBILIDADES DE MOVIMENTO.

NA DANCA CRIATIVA CRIAMOS NOSSOS PROPRIOS MOVIMENTOS, PASSOS,
COREOGRAFIAS DE UMA FORMA LIVRE E CRIATIVA. ATRAVES DA DANCA CRIATIVA,
DESENVOLVEMOS PERCEPCOES TATIL, VISUAL, RITMICA, COGNITIVA , AFETIVA, ALEM E
CLARO DA CRIATIVIDADE. DE UMA FORMA DESCONTRAIDA, AMPLIAMOS OS NOSSOS
MOVIMENTQOS, DIMINUIMOS A TIMIDEZ E O MEDO DE ERRAR, NOS TORNANDO SERES MAIS
ATIVOS , CRIATIVOS E FELIZES.
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ATIVIDADE 1: FAREMOS AGORA, UMA ATIVIDADE PRATICA. VOCE DEVERA ESCOLHER
UMA MUSICA DE SUA PREFERENCIA, E DANGAR LIVREMENTE, CRIANDO OS SEUS
MOVIMENTOS E PASSOS. VOCE PODE DANGAR SOZINHO OU CONVIDAR A FAMILIA PARA

DANCAR COM VOCE. LEMBRE-SE QUE NA DANCA NAO EXISTE CERTO OU ERRADO. DEIXE
AS SUAS EMOCOES, LIBERDADE E CRIATIVIDADE, GUIAR O SEU CORPO.

ASSISTA O VIDEO: https://youtu.be/qQqnrwREUQQ PARA ENTENDER UM POUCO MAIS
SOBRE A ATIVIDADE. APOS A DANCA CRIATIVA, DESENHE COM FOI SUA DANCA.
VOCE DANGCOU SOZINHO(A) OU ACOMPANHADO? A MUSICA QUE ESCOLHEU ERA
ALEGRE? COMO VOCE SE SENTIU DACANDO?

" BRINCAR E ESSENCIAL DANCA CRIATIVA

/._ h ‘ ASSISTA O LINK: https://youtu.be/qgQanrwREUQQ

DESENHE AQUI

DANCA TAMBEM E "COISA DE MENINO"!?
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SABEMOS QUE A DANCA E UMA FORMA DE COMUNICACAO E EXPRESSAO DE
SENTIMENTOS, QUE SURGIU COM O HOMEM PRIMITIVO . APRENDEMOS TAMBEM QUE
DANCAR AUXILIA NO RACIOCINIO, MELHORA A POSTURA, EQUILIBRIO E FORTALECE OS

MUSCULOS, DE TODOS OS SERES HUMANOS, SEJAM ELES HOMENS OU MULHERES.

SERA QUE COISA DE MENINO E SO JOGAR BOLA? E DE MENINA E SO BRINCAR DE

BONECA? OU SERA QUE MENINOS E MENINAS PODEM FAZER TUDO O QUE QUISEREM?
COZINHAR, DANGAR, CONSTRUIR CASAS E ATE SALVAR O MUNDO?
MENINOS E MENINAS PODEM IR ATRAS DOS SEUS SONHOS, INDEPENDENTE DE

QUAIS SEJAM!

ATIVIDADE 2: ASSISTA AO VIDEO A SEGUIR E FACA A DANCA “IMITANDO OS BICHOS”
https://youtu.be/sIShEL-N1mA - PALAVRA CANTADA.
> APOS ASSISTIR AO VIDEO REALIZE A DANCA E MANDE FOTOS OU VIDEO DE VOCE E SUA

FAMILIA EAZENDO A ATIVIDADE PARA O E-MAIL OU WHATSAPP DA PROFESSORA

LUCIANA.

LETRA DA MUSICA: CIRANDA DOS BICHOS

A DANCA DO JACARE QUERO VER QUEM SABE
DANCAR
A DANGA DO JACARE, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR

REBOLA PARA LA, REBOLA PARA CA
E ABRE O BOCAO ASSIM

REMEXE O RABO E NADA NO LAGO
DEPOIS DA A MAO PRA MIM

A DANGCA DA CASCAVEL, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR
A DANGCA DA CASCAVEL, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR

REBOLA PRA LA, REBOLA ONDULADO

E ESTICA O PESCOCO ASSIM

E SOBE NO GALHO, BALANCA O CHOCALHO
DEPOIS DA A MAO PRA MIM

A DANCA DO CARANGUEJO, QUERO VER QUEM
SABE DANCAR
A DANCA DO CARANGUEJO, QUERO VER QUEM
SABE DANCAR

REBOLA PRA LA, REBOLA PARA CA
BELISCA O MEU PE ASSIM

E MEXE O OLHO E ANDE DE LADO
DEPOIS DA A MAO PARA MIM

A DANCA DO PEIXE BOI, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR
A DANGA DO PEIXE BOI, QUERO VER QUEM SABE
DANGCAR

REBOLA PRA LA, REBOLA PRA CA

E ABRE A BOQUINHA ASSIM

ME DA UM BEIJINHO E NADA UM POUQUINHO
DEPOIS DA A MAO PARA MIM

A DANGCA DO TUIUIU, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR
A DANGCA DO TUIUIU, QUERO VER QUEM SABE
DANCAR

REBOLA PRA LA, REBOLA PRA CA

E VOA NO AR ASSIM

E SOBE UM POUQUINHO E DESCE UM POUQUINHO
DEPOIS DA A MAO PRA MIM

A DANCA DA CRIANCADA, QUERO VER QUEM
SABE DANCAR
A DANCA DA CRIANCADA, QUERO VER QUEM
SABE DANCAR

REBOLA PARA LA, REBOLA PARA CA

FAZ UMA CARETA ASSIM

E DA UMA VOLTINHA, SACODE A CABECA
DEPOIS DA A MAO PARA MIM

FONTE: MUSIXMATCH

COMPOSITORES: ZE TATIT / SANDRA PERES

UM ABRACO A TODOS, PROF.2 LUCIANA‘CG{%L
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