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ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 14 A 18 DE JUNHO 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 
 

NOME DO ALUNO: ___________________________________________________ ANO _____ 

ORIENTAÇÕES PARA ESTA SEMANA 
16ª SEMANA: 14/06 a 18/06 
 

 OS ROTEIROS AGORA, SERÃO SEMANAIS. 
 REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 
 SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK DA MÚSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS, 

DE ACORDO COM A LETRA DA MÚSICA. (ATIVIDADE 2). 

 A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL 

ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE ESTÁ 

DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE. 

 O ROTEIRO PODE TAMBÉM SER DEIXADO NA ESCOLA.  

 A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 20/06/2021. 

 

MEU CORPO DANÇA! – DANÇA CRIATIVA 

 

 

DANDO CONTINUIDADE AO CONTEÚDO DANÇA, HOJE VAMOS CONHECER A DANÇA 

CRIATIVA . 

 

COMO O PRÓPRIO NOME DIZ, A DANÇA CRIATIVA TEM COMO OBJETIVO, DAR 

POSSIBILIDADES DE EXPRESSÃO E CRIAÇÃO, DESPERTANDO O MAIOR CONHECIMENTO 

DE SEU PRÓPRIO CORPO E DAS POSSIBILIDADES DE MOVIMENTO.   

NA DANÇA CRIATIVA CRIAMOS NOSSOS PRÓPRIOS MOVIMENTOS, PASSOS, 

COREOGRAFIAS DE UMA FORMA LIVRE E CRIATIVA.  ATRAVÉS DA DANÇA CRIATIVA, 

DESENVOLVEMOS PERCEPÇÕES TÁTIL, VISUAL, RÍTMICA, COGNITIVA , AFETIVA,  ALÉM É 

CLARO DA CRIATIVIDADE. DE UMA FORMA DESCONTRAÍDA, AMPLIAMOS  OS NOSSOS 

MOVIMENTOS, DIMINUIMOS A TIMIDEZ E O MEDO DE ERRAR, NOS TORNANDO SERES MAIS 

ATIVOS , CRIATIVOS E FELIZES. 

mailto:emefff@yahoo.com.br
http://www.emefff.wordpress.com/
mailto:novaes1luciana@gmail.com


PREFEITURA MUNICIPAL DE AMERICANA 

EMEF PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 

RUA JAPÃO, 701 – MORADA DO SOL – CEP 13470-300 – AMERICANA – SP 

TELEFONE: (19) 3407-6090 – e-mail: emefff@yahoo.com.br – site: www.emefff.wordpress.com 

 

ATIVIDADE 1: FAREMOS AGORA, UMA ATIVIDADE PRÁTICA. VOCÊ DEVERÁ ESCOLHER 

UMA  MÚSICA DE SUA PREFERÊNCIA, E DANÇAR LIVREMENTE, CRIANDO OS SEUS 

MOVIMENTOS E PASSOS. VOCÊ PODE DANÇAR SOZINHO OU CONVIDAR A FAMÍLIA PARA 

DANÇAR COM VOCÊ. LEMBRE-SE QUE NA DANÇA NÃO EXISTE CERTO OU ERRADO. DEIXE 

AS SUAS EMOÇÕES, LIBERDADE E CRIATIVIDADE, GUIAR O SEU CORPO.  

➢ ASSISTA O VÍDEO: https://youtu.be/qQqnrwREUQQ  PARA ENTENDER UM POUCO MAIS 

SOBRE A ATIVIDADE. APÓS A DANÇA CRIATIVA, DESENHE COM FOI SUA DANÇA. 

VOCÊ DANÇOU SOZINHO(A) OU ACOMPANHADO? A MÚSICA QUE ESCOLHEU ERA 

ALEGRE? COMO VOCÊ SE SENTIU DAÇANDO? 

DANÇA CRIATIVA 
 

 
ASSISTA O LINK: https://youtu.be/qQqnrwREUQQ 

DESENHE AQUI 

 

DANÇA TAMBÉM É "COISA DE MENINO"!? 
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SABEMOS QUE A DANÇA É UMA FORMA DE COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO DE 

SENTIMENTOS, QUE SURGIU COM O HOMEM PRIMITIVO . APRENDEMOS TAMBÉM QUE  

DANÇAR AUXILIA NO RACIOCÍNIO, MELHORA A POSTURA, EQUILÍBRIO E FORTALECE OS 

MÚSCULOS, DE TODOS OS SERES HUMANOS, SEJAM ELES HOMENS OU MULHERES. 

  
SERÁ QUE COISA DE MENINO É SÓ JOGAR BOLA?  E DE MENINA É SÓ BRINCAR DE 

BONECA? OU SERÁ QUE MENINOS E MENINAS PODEM FAZER TUDO O QUE QUISEREM? 

COZINHAR, DANÇAR, CONSTRUIR CASAS E ATÉ SALVAR O MUNDO?  

➢ MENINOS E MENINAS PODEM IR ATRÁS DOS SEUS SONHOS, INDEPENDENTE DE 

QUAIS SEJAM!! 

 

ATIVIDADE 2: ASSISTA AO VÍDEO A SEGUIR E FAÇA A DANÇA “IMITANDO OS BICHOS” 

https://youtu.be/slShEL-N1mA  - PALAVRA CANTADA. 

➢ APÓS ASSISTIR AO VÍDEO REALIZE A DANÇA E MANDE FOTOS OU VÍDEO DE VOCÊ E SUA 

FAMILIA FAZENDO A ATIVIDADE PARA O E-MAIL OU WHATSAPP DA PROFESSORA 

LUCIANA. 

LETRA DA MÚSICA: CIRANDA DOS BICHOS 

A DANÇA DO JACARÉ QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

A DANÇA DO JACARÉ, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

 

REBOLA PARA LÁ, REBOLA PARA CÁ 

E ABRE O BOCÃO ASSIM 

REMEXE O RABO E NADA NO LAGO 

DEPOIS DÁ A MÃO PRA MIM 

 

A DANÇA DA CASCAVEL, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

A DANÇA DA CASCAVEL, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

 

REBOLA PRA LÁ, REBOLA ONDULADO 

E ESTICA O PESCOÇO ASSIM 

E SOBE NO GALHO, BALANÇA O CHOCALHO 

DEPOIS DÁ A MÃO PRA MIM 

 

A DANÇA DO CARANGUEJO, QUERO VER QUEM 

SABE DANÇAR 

A DANÇA DO CARANGUEJO, QUERO VER QUEM 

SABE DANÇAR 

 

REBOLA PRA LÁ, REBOLA PARA CÁ 

BELISCA O MEU PÉ ASSIM 

E MEXE O OLHO E ANDE DE LADO 

DEPOIS DÁ A MÃO PARA MIM 

 

A DANÇA DO PEIXE BOI, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

A DANÇA DO PEIXE BOI, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

 

REBOLA PRA LÁ, REBOLA PRA CÁ 

E ABRE A BOQUINHA ASSIM 

ME DÁ UM BEIJINHO E NADA UM POUQUINHO 

DEPOIS DÁ A MÃO PARA MIM 

 

A DANÇA DO TUIUIU, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

A DANÇA DO TUIUIU, QUERO VER QUEM SABE 

DANÇAR 

 

REBOLA PRA LÁ, REBOLA PRA CÁ 

E VOA NO AR ASSIM 

E SOBE UM POUQUINHO E DESCE UM POUQUINHO 

DEPOIS DÁ A MÃO PRA MIM 

 

A DANÇA DA CRIANÇADA, QUERO VER QUEM 

SABE DANÇAR 

A DANÇA DA CRIANÇADA, QUERO VER QUEM 

SABE DANÇAR 

 

REBOLA PARA LÁ, REBOLA PARA CÁ 

FAZ UMA CARETA ASSIM 

E DÁ UMA VOLTINHA, SACODE A CABEÇA 

DEPOIS DÁ A MÃO PARA MIM 

FONTE: MUSIXMATCH                                                                      COMPOSITORES: ZE TATIT / SANDRA PERES 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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