
PREFEITURA MUNICIPAL DE AMERICANA 

EMEF PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 

RUA JAPÃO, 701 – MORADA DO SOL – CEP 13470-300 – AMERICANA – SP 
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ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 21 A 25 DE JUNHO 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 
 

NOME DO ALUNO: ___________________________________________________ ANO _____ 

ORIENTAÇÕES PARA ESTA SEMANA 
17ª SEMANA: 21/06 A 25/06 
 

 OS ROTEIROS AGORA, SERÃO SEMANAIS. 
 REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 
 SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK DA MÚSICA PARA REALIZAR OS MOVIMENTOS, 

DE ACORDO COM A LETRA DA MÚSICA. (DESAFIO DANÇANTE). 

 A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL 

ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE ESTÁ 

DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE. 

 O ROTEIRO PODE TAMBÉM SER DEIXADO NA ESCOLA.  

 A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 27/06/2021. 

 

MEU CORPO DANÇA! DANÇAS POPULARES BRASILEIRAS 

                  

ENCERRANDO NOSSO ESTUDO SOBRE DANÇA, VAMOS CONHECER NA AULA DE HOJE, 

AS DANÇAS POPULARES. 

 

 
 

NO BRASIL AS DANÇAS SÃO REFLEXO DA VARIEDADE DE ETNIAS. NOSSO PAÍS, 

GEOGRAFICAMENTE É ENORME, MUITO EXTENSO, E POR ISSO, MUITAS DANÇAS 

ACABAM SENDO MAIS PRESENTES EM UMA REGIÃO DO QUE A OUTRA. AS DANÇAS 

POPULARES SÃO REPLETAS DE DIVERSIDADE E ENCANTAMENTOS, ATRAVÉS DE 

RITMOS E MOVIMENTOS, ELAS CONTAM A HISTÓRIA DAQUELA REGIÃO, REPRESENTAM 

A CULTURA POPULAR DE UM POVO, E É PASSADA DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO. NO 
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BRASIL, DE NORTE A SUL, EXISTEM CENTENAS DE DANÇAS POPULARES, QUE 

REPRESENTAM A IDENTIDADE BRASILEIRA. 

O BRASIL É FORMADO PELAS ETNIAS 

INDÍGENAS, EUROPEIAS E AFRICANAS. 

ENCONTRAMOS DIVERSAS DANÇAS QUE 

SURGIRAM DESSAS CULTURAS QUE 

PODEMOS CHAMAR DE DANÇAS 

POPULARES OU DANÇAS TÍPICAS DO 

BRASIL. 

A DIVERSIDADE DE DANÇAS POPULARES 

PODE DIZER MUITO A RESPEITO DE UM 

POVO E DE SUA HISTÓRIA, OS 

MOVIMENTOS CONTAM SOBRE O 

COTIDIANO, SOBRE AS CRENÇAS E SOBRE 

OS DESEJOS DE UM POVO. 

A SEGUIR IREMOS CONHECER ALGUMAS 

DAS PRINCIPAIS DANÇAS POPULARES 

BRASILEIRAS. 

 

FREVO   MARACATU   PAU DE FITA 

 
CARIMBÓ   BUMBA MEU BOI        SAMBA DE RODA 

 
CATIRA     CHULA 

 
1- VOCÊ JÁ CONHECIA ALGUMAS DAS DANÇAS ACIMA? 

(   ) SIM   (   )NÃO 
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2- VOCÊ JÁ PARTICIPOU DE ALGUMA DANÇA POPULAR? COMO A QUADRILHA POR 

EXEMPLO. 

(   ) SIM   (   )NÃO 

 

QUADRILHAS 
A QUADRILHA TAMBÉM CHAMADA DE QUADRILHA JUNINA, QUADRILHA CAIPIRA OU 

QUADRILHA MATUTA, É UMA DANÇA POPULAR COLETIVA MUITO CONHECIDA NO BRASIL. 

ESSA DANÇA DE CARÁTER CAIPIRA É TÍPICA DE FESTAS JUNINAS, QUE GERALMENTE 

ACONTECEM NOS MESES DE JUNHO E JULHO EM TODAS AS REGIÕES DO PAÍS. 

UMA DANÇA FEITA EM PARES, COM MUITA ALEGRIA E ANIMAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE: DESAFIO DANÇANTE:  

 
 
 

PULA PIPOQUINHA 

PARA REALIZAR O DESAFIO É NECESSÁRIO 
CONSTRUIR 4 CASAS (QUADRADOS) NO CHÃO 
COM GIZ OU FITA CREPE, UM AO LADO DO OUTRO, 
DISTANTES ENTRE SI (10 A 15CM) E ENUMERADOS 
DE 1 A 4 (COMO NA FIGURA AO LADO). 

➢ ACESSE A MÚSICA “PULA PIPOQUINHA”, ASSISTA O VÍDEO E COMECE O 
DESAFIO SE MOVIMENTANDO, SE NECESSÁRIO  SIGA  OS COMANDOS ABAIXO: 
https://youtu.be/rWtVFbbJLrw 
 

 
 
 
 
 
DESCRIÇÃO 

PULA, PULA, PIPOQUINHA 
✓ SALTAR COM OS 2 PÉS JUNTOS, INICIANDO NA CASA 1 E INDO PARA CASA 

2. 

PULA, PULA, SEM PARAR 
✓ RETORNAR SALTANDO COM OS 2 PÉS JUNTOS NA CASA 3 E CASA 4. 

 
PULA, PULA, PIPOQUINHA 

✓ RETORNAR SALTANDO COM OS DOIS PÉS JUNTOS PELA CASA 3 E 2. 
 

PARA CRESCER E ESTOURAR 
✓ NA CASA 1 ELEVA OS BRAÇOS PARA CIMA COM AS PERNAS ABERTAS. 

REGISTRO ENVIAR FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROF.ª LUCIANA. 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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