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ROTEIRO DE ESTUDOS - SEMANAS DE 02 A 13 DE AGOSTO DE 2021.
1° E 2° ANOS — PROFESSORA RESPONSAVEL: LUCIANA C. B. NOVAES

FF&U‘CGSGO

NOME DO ALUNO: ANO
ORIENTACOES PARA ESTA SEMANA

212 SEMANA: 02/08 a 13/08 — QUINZENAL

OS ROTEIROS A PARTIR DESTE, SERAO QUINZENAIS.

REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTA ESCRITO NO ROTEIRO).
SE POSSIVEL ACESSAR OS LINKS DOS VIDEOS PARA COMPLEMENTAR O

CONTEUDO A SER ESTUDADO.

+ A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVES DE E-MAIL
ENVIADO PARA novaeslluciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE
ESTA DISPONIVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE.

+ A DATA MAXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO E: 13/08/2021.

ot

MEU CORPO PRATICA ESPORTES — OLIMPIADAS DE TOKYO

AULA PASSADA APRENDEMOS QUE OLIMPIADAS E UM EVENTO ESPORTIVO MUNDIAL,
QUE ACONTECE A CADA 4 ANOS.

A CADA EDICAO DO EVENTO, ACONTECE EM UM LUGAR DIFERENTE DO MUNDO. HOJE
VAMOS ESTUDAR SOBRE AS OLIMPIADAS DE TOKY02020.

TOKYO 2020

(2528°

AS OLIMPIADAS DE TOQUIO/JAPAO MARCADAS INICIALMENTE PARA ACONTECER EM
2020, FORAM ADIADAS POR CONTA DA PANDEMIA COVID-19, PARA O ANO DE 2021.
PARA QUE O EVENTO PUDESSE ACONTECER O COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL,
CRIOU UMA SERIE DE PROTOCOLOS SANITARIOS: TESTAGENS DIARIAS DOS ATLETAS,
OBRIGATORIEDADE DE USO DE MASCARA, VESTIMENTAS ESPECIAIS E SEM A PRESENCA
DO PUBLICO, O EVENTO ACONTECE ENTRE 23 DE JULHO A 8 DE AGOSTO.
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MAIS DE 11 MIL ATLETAS, REPRESENTANTES DE MAIS DE 204 PAISES, DISPUTANDO 33
TIPOS DE ESPORTES, VAO SE SUPERAR NAS QUADRAS, CAMPOS, GINASIOS E PISCINAS,
DANDO UM SHOW DE ENCANTAMENTO, CORAGEM E RACA, E E CLARO, QUE NOS DA
EDUCAQAO FiSICA, NAO PODEMOS FICAR DE FORA. ASSISTA O VIDEO A SEGUIR, PARA
CONHECER UM POUQUINHO SOBRE OS DIFERENTES TIPOS DE ESPORTES.

v' https://youtu.be/YQYSAgq8kZM

MASCOTES OLIMPICOS

UMA TRADICAO DAS OLIMPIADAS SAO 0OS
MASCOTES. DESDE 1972 TODAS AS
OLIMPIADAS ADOTAM UM PERSONAGEM
QUE REPRESENTA O ESPIRITO ESPORTIVO E
A CULTURA DO PAIS ONDE ESTA
ACONTECENDO OS JOGOS. GERALMENTE
SAO BICHOS FOFINHOS, QUE TRAZEM
SORTE, BRILHO E ALEGRIA AOS JOGOS,
ATLETAS E TORCIDAS.

[mirditowa] [soméiti] NAS OLIMPIADAS DO JAPAO, OS SEUS
MASCOTES DESTACAM-SE PELA MODERNIDADE E A TECNOLOGIA.
ATRAVES DE UMA VOTACAO POPULAR, A COMUNIDADE JAPONESA, APRESENTARA AO
MUNDO OS ROBOZINHOS CHAMADOS DE MIRAITOWA (FUTURO E ESPERANCA) E
SOMEITY (MUITO PODEROSA) E JUNTOS TRAZER FORCA E ESPERANCA AOS CORACOES
DAS PESSOAS DO MUNDO TODO.
ASSISTA A ANIMACAO, PARA SE ENCANTAR COM OS MASCOTES:

v MIRAITOWA: https://youtu.be/ixE1la6 [7e4
v SOMEITY: https://youtu.be/bzdxwj44220Q

AGORA E COM VOCE!
v" PINTE OS MASCOTES, COM MUITO CAPRICHO E CRIATIVIDADE. O IMPORTANTE E
DEIXA-LOS LINDOS E ALEGRES.
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ATIVIDADE PRATICA: COMO APRENDEMOS NAS OLIMPIADAS DE TOQUIO ESTARA
PRESENTE 33 TIPOS DE ESPORTES. VAMOS MOSTRAR NOVE DELES AQUI NESSE JOGO
DA MEMORIA OLIMPICO. SAO ELES: BASQUETE, GINASTICA , TENIS, FUTEBOL,
LEVANTAMENTO DE PESO, BOXE, ATLETISMO (LANCAMENTO DE DISCO, CORRIDA,
LANCAMENTO DE DARDO, SALTO COM VARA) , HIPISMO , VOLEIBOL.

» RECORTE EM VOLTA DE CADA FIGURINHA (SE PRECISAR DE AJUDA, O PAPAI OU A
MAMAE PODERAO TE AJUDAR A RECORTAR). TEM DUAS CARTELAS, POIS CADA
ESPORTE TEM QUE TER DUAS FIGURINHAS IGUAIS.

VOCE PODE JOGAR SOZINHO E IR TREINANDO SUA MEMORIA, OU CHAMAR
ALGUEM DA SUA CASA PARA BRINCAR CONTIGO.

COMECE O JOGO COLOCANDO TODAS AS CARTAS VIRADAS PARA BAIXO SOBRE UMA
SUPERFICIE. A JOGADA E QUANDO UM JOGADOR VIRA DUAS CARTAS E COLOCA-AS
PARA CIMA, PARA QUE TODOS OS JOGADORES POSSAM VER. SE O JOGADOR VIRAR
DUAS CARTAS QUE NAO CORRESPONDEM (NAO SAO IGUAIS), AMBOS AS CARTAS DEVEM
SER VIRADAS PARA BAIXO NOVAMENTE NO MESMO LOCAL.

VOCE REALIZANDO O JOGO.

JOGO DA MEMORIA
ESPORTES OLIMPICOS

www. lIDEIACRIATIVA.Org
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JOGO DA MEMORIA
ESPORTES OLIMPICOS

www. IDEIACRIATIVA.org

VANTAGENS DOS JOGOS EDUCATIVOS DE MEMORIA PARA CRIANCAS:

DESENVOLVE A CONCENTRAGCAO;

EXERCITA PARA O CEREBRO;

MELHORA A ATENCAO;

HABILIDADES COGNITIVAS APRIMORADAS:;
HABILIDADES DE PENSAMENTO MAIS RAPIDAS;

FOCO (ATENCAO) APRIMORADO;

e FUNCOES CEREBRAIS APRIMORADAS;

e TREINAMENTO PARA MEMORIA VISUAL;

o PODE EVITAR PROBLEMAS RELACIONADOS A MEMORIA;

UM ABRACO A TODOS, PROF.2 LUCIANA“"Zs
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