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ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 19 A 23 DE JULHO DE 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 

 
NOME DO ALUNO: ___________________________________________________ ANO _____ 

 

ORIENTAÇÕES PARA ESTA SEMANA 
 

19ª SEMANA: 19/07 a 23/07 
 

 REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 
 SE POSSÍVEL ACESSAR O LINK DO VÍDEO PARA COMPLEMENTAR O 

CONTEÚDO A SER ESTUDADO. 

 A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL 

ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE 

ESTÁ DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE. 

 A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 25/07/2021. 

 

O CORPO SE SUPERA 

 
 

APRENDEMOS, DRANTE O SEGUNDO BIMESTRE, QUE O CORPO HUMANO É 

MARAVILHOSO. CAPAZ DE FAZER COISAS INCRÍVEIS. O SER HUMANO, DIFERENTE 

DOS ANIMAIS DA NATUREZA, POSSUI A CAPACIDADE DE RACIOCINAR, 

ORGANIZAR E ATRAVÉS DE PENSAMENTOS E ATITUDES, SUPERAM SUAS 

FRAQUEZAS E LIMITAÇÕES E GARANTEM A SUA SOBREVIVÊNCIA. O SER 

HUMANO É SEM DÚVIDA, O CAMPEÃO EM ADAPTAÇÃO. 

ESSA SEMANA VAMOS APRENDER SOBRE SUPERAÇÃO DE ATLETAS 

PARALÍMPICOS NO ESPORTE, E PARA ENTENDE-LOS É IMPORTANTE 

ESCLARECER QUE EXISTEM ENTRE NÓS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICAS E 

INTELECTUAIS, QUE POR MOTIVOS DIVERSOS ENFRENTAM DESAFIOS AINDA 

MAIORES E PRECISAM SE ADAPTAR A TODO MOMENTO. 
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ASSISTA O VÍDEO ABAIXO "DEFICIENTES E ESPECIAIS...SOMOS TODOS" E 

RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO: 

➢ https://youtu.be/aww32PsnHQI 

 

1- VOCÊ CONHECE ALGUÉM COM LIMITAÇÕES FÍSICAS OU INTELECTUAIS? 

 

( ) SIM     ( ) NÃO 

 

2- EM SUA OPINIÃO, É POSSÍVEL UMA PESSOA COM ALGUMA DEFICIÊNCIA 

PARTICIPAR DE ATIVIDADES COMO BRINCADEIRAS, ESPORTES E DANÇAS?  

 

( )SIM      ( ) NÃO 

 

3- PINTE O DESENHO ABAIXO: 
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ATLETAS PARALÍMPICOS 
 

CONHEÇA AS HISTÓRIAS DE SUPERAÇÃO! 

 

É NO ESPORTE QUE ALGUMAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA ENCONTRAM A 

FORÇA NECESSÁRIA PARA SE SUPERAR. UTILIZAM O ESPORTE COMO UMA 

FERRAMENTA DE MOTIVAÇÃO, SUPERAÇÃO, ENFRENTAMENTO E INCLUSÃO 

SOCIAL. NO BRASIL, MUITOS ATLETAS PARALÍMPICOS SE DESTACAM. VAMOS 

AGORA CONHECER SOBRE A TRAJETÓRIA DE DOIS DESSES ATLETAS. 

 

➢ DANIEL DIAS: É UM NADADOR PARALÍMPICO BRASILEIRO, DANIEL DIAS 

NASCEU NO DIA 24 DE MAIO DE 1988, EM CAMPINAS, MAS PASSOU SUA 

INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA NA PEQUENA CIDADE DE CAMANDUCAIA, EM 

MINAS GERAIS. ATUALMENTE ELE É O MAIOR MEDALHISTA PARALÍMPICO 

DO MUNDO EM SEU ESPORTE, CONQUISTOU 24 MEDALHAS NO TOTAL. 

 
➢ TEREZINHA GUILHERMINA: É UMA ATLETA PARALÍMPICA, VELOCISTA 

BRASILEIRA, ESPECIALIZADA NAS CORRIDAS DE 100 METROS RASOS. 

NASCIDA NA CIDADE DE ESMERALDAS, MINAS GERAIS. ELA É UMA DAS 

MAIORES VELOCISTAS BRASILEIRAS. A ATLETA NASCEU COM UMA 

DOENÇA QUE CAUSA A PERDA GRADATIVA DA VISÃO. TEREZINHA TEM 3 

MEDALHAS DE OURO EM OLIMPÍADAS. 
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ATIVIDADE PRÁTICA 

  

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO, REALIZE A BRINCADEIRA, ACOMPANHADO DE UM ADULTO 

RESPONSÁVEL, APÓS A ATIVIDADE FAÇA UM DESENHO DE COMO FOI REALIZA-LA (COMO 

VOCÊ SE SENTIU), EM UMA FOLHA AVULSA.    

 

ACERTAR O BALDE COOPERATIVO 

 
 

OBJETIVO DO 
JOGO 

COM VENDA NOS OLHOS, ACERTAR BOLINHAS DE PAPEL OU MEIA 
EM UM BALDE, QUE ESTEJA A UMA DISTÂNCIA POSSÍVEL. LANÇAR 
AS BOLINHAS TENTANDO ACERTAR DENTRO DO BALDE, COM A 
AJUDA DO GUIA QUE VAI DIRECIONAR SEUS MOVIMENTOS. 
VIVENCIAR A EXPERIÊNCIA DE GUIA E GUIADO. 

MATERIAIS 
NECESSÁRIOS 

PEDAÇO DE TECIDO PARA VENDAR OS OLHOS. BOLINHAS FEITAS 
DE PAPEL USADO OU MEIAS. 

PARTICIPANTES 2 PARTICIPANTES. UM COM A VENDA (GUIADO) O OUTRO COMO 
GUIA. 

 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO 

• APÓS PAR OU ÍMPAR, UM DOS PARTICIPANTES COLOCARÁ A 
VENDA NOS OLHOS E SERÁ GUIADO PELO OUTRO 
PARTICIPANTE; 

• A DUPLA DETERMINA A DISTÂNCIA QUE FICARÁ O BALDE E 
QUANTAS TENTATIVAS CADA PARTICIPANTE TERÁ; 

• O GUIADO TENTARÁ LANÇAR A BOLINHA E ACERTAR 
DENTRO DO BALDE. O GUIA DEVERÁ DIRECIONAR SEUS 
MOVIMENTOS COM OS COMANDOS MAIS FORTE, MAIS 
FRACO, PARA DIREITA, PARA ESQUERDA, ENTRE OUTROS; 

• SE ESTIVER FÁCIL, OU MUITO DIFÍCIL, MUDAR A POSIÇÃO DO 
BALDE. QUANDO TERMINAR AS TENTATIVAS COMBINADAS, 
VERIFICAR QUANTOS ACERTOS E A DUPLA INVERTE OS 
PAPÉIS; 

• UTILIZAR CONCEITOS COMO: DIREITA E ESQUERDA, EM 
CIMA E EMBAIXO, RÁPIDO E DEVAGAR, AJUDARÃO A GUIAR 
O PARTICIPANTE VENDADO. 

 
OBSERVAÇÃO 

DURANTE A BRINCADEIRA, GANHA O GUIA QUE CONSEGUIU 
MELHOR DIRECIONAR O GUIADO, OU SEJA, O QUE FEZ COM QUE O 
GUIADO ACERTASSE MAIS VEZES. O GUIA TAMBÉM É 
RESPONSÁVEL PELA SEGURANÇA DO COMPANHEIRO QUE NÃO 
ESTÁ ENXERGANDO. 

 
VARIAÇÃO 

SENATADO SEM VENDAS 
O DESAFIO AGORA É ACERTAR AS BOLINHAS NO BALDE NA 
POSIÇÃO SENTADO, SEM PODER MEXER OS MEMBROS 
INFERIORES NA HORA DE LANÇAR AS BOLINHAS. 

 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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