
PREFEITURA MUNICIPAL DE AMERICANA 

EMEF PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES 

RUA JAPÃO, 701 – MORADA DO SOL – CEP 13470-300 – AMERICANA – SP 

TELEFONE: (19) 3407-6090 – e-mail: emefff@yahoo.com.br – site: www.emefff.wordpress.com 
ROTEIRO DE ESTUDOS – SEMANAS DE 26 A 30 DE JULHO DE 2021. 

1º E 2º ANOS – PROFESSORA RESPONSÁVEL: LUCIANA C. B. NOVAES 

 

 
NOME DO ALUNO: ___________________________________________________ ANO _____ 

 

ORIENTAÇÕES PARA ESTA SEMANA 
 

20ª SEMANA: 26/07 a 30/07 
 

 REALIZAR A LEITURA DO TEXTO (TUDO QUE ESTÁ ESCRITO NO ROTEIRO). 
 SE POSSÍVEL ACESSAR OS LINKS DOS VÍDEOS PARA COMPLEMENTAR O 

CONTEÚDO A SER ESTUDADO. 

 A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE E-MAIL 

ENVIADO PARA novaes1luciana@gmail.com OU PELO WHATSAPP QUE 

ESTÁ DISPONÍVEL NO GRUPO DA PROFESSORA DA CLASSE. 

 A DATA MÁXIMA PARA A DEVOLUTIVA DESSE ROTEIRO É: 01/08/2021. 

 

MEU CORPO PRATICA ESPORTES – OLIMPÍADAS 

 

 
 

DESDE O INÍCIO DO ANO, ESTAMOS APRENDENDO E DESCOBRINDO QUE O NOSSO 

CORPO É INCRÍVEL E MARAVILHOSO.  COM O CORPO HUMANO NÓS TEMOS  MILHÕES DE 

POSSIBILIDADES. UMA DAS POSSIBILIDADES QUE MAIS NOS ENCANTA E DESAFIA  É O 
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ESPORTE. ATRAVÉS DO ESPORTE,  O SER HUMANO, SE SUPERA,  VENCENDO BARREIRAS 

E DESAFIOS INCRÍVEIS. 

 
 

NA AULA DE HOJE, VAMOS FALAR SOBRE OLIMPÍADAS. VOCÊ SABE O QUE É?  

ENTÃO VEM COMIGO...QUE EU VOU TE CONTAR!! 

 
 

OLIMPÍADAS OU JOGOS OLÍMPICOS SÃO 

COMPETIÇÕES ESPORTIVAS, REALIZADAS 

A CADA 4 ANOS, ONDE PARTICIPAM 

ATLETAS DE TODOS OS CONTINENTES DO 

MUNDO. 

AS OLIMPÍADAS SÃO REALIZADAS HÁ MAIS 

DE 2 MIL ANOS, COM O OBJETIVO DE 

ESTIMULAR A COOPERAÇÃO SADIA ENTRE 

OS POVOS DOS CINCO CONTINENTES. OS 

JOGOS OLÍMPICOS TIVERAM ORIGEM NA  

GRÉCIA, NA  CIDADE DE OLÍMPIA, POR ISSO O NOME OLIMPÍADAS. 

 

BANDEIRA OLÍMPICA 
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EXISTEM ALGUNS SÍMBOLOS IMPORTANTES 

NAS OLIMPÍADAS, MAS A BANDEIRA OLÍMPICA 

É O MAIS IMPORTANTE DELES. ELA TEM UM 

PAPEL IMPORTANTE NA HISTÓRIA DOS JOGOS 

OLÍMPICOS E REPRESENTA A UNIÃO DOS 

POVOS DE TODO O MUNDO.  A BANDEIRA É 

COMPOSTA  POR CINCO ARCOS 

ENTRELAÇADOS NAS CORES AZUL, 

AMARELO, PRETO, VERDE E VERMELHO. AS 

CORES REPRESENTAM OS 5 CONTINENTES, SENDO O AZUL A EUROPA, AMARELO ASIA, 

PRETO A ÁFRICA, VERDE OCEANIA E O VERMELHO A AMÉRICA, EM UM FUNDO BRANCO 

QUE POR SUA VEZ , REPRESENTA A PAZ. 

 

ATIVIDADE EF 41: AGORA VOCÊ IRÁ COLORIR A BANDEIRA OLÍMPICA COM AS CORES 

CORRETAS, REPRESENTANDO OS CINCOS CONTINENTES. 
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AGORA O ATLETA É VOCÊ!! 

➢ VAMOS IMAGINAR QUE VOCÊ ESTÁ NAS OLIMPÍADAS. NO VÍDEO ABAIXO, 

APRESENTO A VOCÊ, 4 BRINCADEIRAS OLIMPÍCAS.  

 

➢ ESCOLHA A DE SUA PREFERÊNCIA, MOVIMENTE-SE , SUPERE-SE E SEJA FELIZ!! 

https://youtu.be/2PSO4hsINcM 

 

➢ Depois mande uma foto ou vídeo para eu ver você fazendo a atividade. 

 

AGORA VOCÊ VAI ASSISTIR UM VÍDEO QUE EXPLICA DE UM JEITO BEM DIVERTIDO 

ALGUMAS INFORMAÇÕES SOBRE AS OLIMPÍADAS. 

 

➢ MOMENTO RELAX: ASSISTA O VÍDEO ABAIXO, E  SE PREPARE PARA BOAS RISADAS 

😉  https://youtu.be/3gN09jgHEFo  

 

 

UM ABRAÇO A TODOS, PROF.ª LUCIANA  
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